
PRÄSTINNA 
I Naturens Tjänst 

 
Många människor söker idag alternativ till kyrkans ceremonier och vill gärna själva 
skapa sin egen vigsel eller högtidsstund kring sitt barns dop. Den här utbildningen till 
prästinna ger dig möjlighet att hålla alternativa ceremonier såsom 
namngivningsceremonier, bröllop, begravningar och ceremonier för inträde till 
vuxenlivet (konfirmation). 
 
Prästinneutbildningen i Naturens Tjänst sker inte i regi av något samfund. Deltagarna 
är fria att själva utforma sin religion och livsåskådning. Grundsynen för utbildningen 
är shamansk, dvs. människan skall eftersträva att leva i balans och harmoni med 
naturen och sina medmänniskor. Allt är ett. Ceremonier för att återupprätta balansen 
mellan människa och natur ingår också i utbildningen. 
 
Efter din utbildning kan du ha samtal om andliga frågor och vägledning och samtal 
vid kris och sorg.  Du får även med dig kunskaper om svensk örtmedicin, inblick i 
den shamanska världen, runor, sejd, kristaller och örtmagi, hantverksskapande och 
mycket mera. 
 
Utbildningen består av fem delkurser över cirka två års tid, där fokus ligger på 
namngivningsceremoni, vigsel, hantverk (skapa verktyg som du har användning för i 
din roll som prästinna), begravning, ceremonier för inträde i vuxenlivet samt årets 
högtider. Delkurs 3, med fokus på kraftplatser, shamanism och hantverk, är ej 
obligatorisk för examinationen men rekommenderas. Delkurs 3 är öppen för andra 
utanför utbildningsgruppen.  
 
Prästinneutbildningen I Naturens Tjänst är öppen för både kvinnor och män. Männen 
kommer efter avslutad utbildning att benämnas präster. För båda könen kan titeln 
ceremoniledare användas. Vid varje kurstillfälle ges möjlighet till skapande av något 
hantverk. Gäster med olika typer av spetskompetens bjuds in för att föreläsa under 
utbildningen. 
 
Innan du anmäler dig: 
Berätta lite om din bakgrund och syftet med att du vill söka den här utbildningen. 
Skriv max en halv A4 sida. Det är för att ge oss en uppfattning om detta är rätt väg 
för dig just nu. Maila till ulrika@gudinnekraft.se  
 
 
Delkurs 1. 29-31/10 2010 
Att vara Prästinna för sina medmänniskor. 
Ceremoni för barnmottagande/välkomstceremoni, så kallad namngivningsceremoni. 
Åkallan (väderstrecken, elementen mm.) 
Gudinnor och Gudar.  
Trumhealing och trumresor för vägledning och kraft.  
Sejd.  
Hantverk: Du får dekorera en mask tillägnad en Gudinna eller Gud. 
Gästföreläsare: Jörgen I Eriksson berättar om runor. http://www.norrshaman.net/

mailto:ulrika@gudinnekraft.se
http://www.norrshaman.net/


 
Kursen hålls i Värmland, V:a Ämtervik på Hannemo kursgård. 
http://www.hannemo.se/page0/page0.html
Priset är 4800 kr, då ingår kursavgift, kursmaterial, kost (vegetarisk) och logi 
(enkelrum, toalett och dusch delas med andra).  
Anmälan: Skriv först och berätta lite om dig själv. Efter att du fått svar betalar du in 
anmälningsavgiften om 1200 kr till bankgiro 431-7327, senast 15/9 (återbetalas ej). 
Resterande summa om 3600 kr betalas senast 29/9 till samma bankgiro. Denna del 
av kursavgiften betalas vid sjukdom tillbaka mot läkarintyg. 
 
 
Delkurs 2. Preliminärt 15-17/4 2011 
Enkel samtalsmetodik, andlig vägledning, metoder för kraftsamling. 
Ceremoni för handfästning/vigsel. Vad innebär vigselrätt?  
Svensk örtmedicin. Etnomedicin. Du får bland annat lära dig balanserande och 
stärkande behandling med moxa (värmebehandling, ”bränna tunder”). 
Trumresor och sejd. 
Hantverk: Kraft/healingknyten. 
 
Kursen hålls i Värmland, V:a Ämtervik på Hannemo kursgård. 
Priset om 4800 kr är preliminärt. Reservationer för eventuella prishöjningar för 
boende etc. Kursavgift, kursmaterial, kost (vegetarisk) och logi (enkelrum, toalett 
och dusch delas med andra) ingår i summan. 
Anmälningsavgift om 1200 kr betalas i samand med anmälan till bankgiro 431-7327 
senast 15/2 2011 (återbetalas ej). Resterande summa om 3600 kr (preliminär 
summa) betalas senast 15/3 2011 till samma bankgiro. Denna del av kursavgiften 
betalas vid sjukdom tillbaka mot läkarintyg. 
 
 
Delkurs 3. Preliminärt 11-14/8 2011 
Denna kurs hålls i Ångermanland. Under dessa dagar ges möjlighet att se samma 
landskap som stenåldersmänniskan. De kraftplatser som besöks under dessa dagar 
ger starka vindar från våra förlevande. Här finns hällbilder och hällristningar som 
levandegör stenåldersmänniskans närvaro. 
  
Syftet med dessa dagar är att väcka och stärka din kraft och ge möjlighet att vara i 
din fulla potential. Dagarna hjälper dig att ge plats åt det du vill ha in i ditt liv.  
Naturen är källan till livsenergi. Växtriket ger oss medicin, djurriket ger oss kraft och 
mineralriket ger oss ljus. När dessa egenskaper kombineras blir resultatet kraftfullt 
och magiskt.  
Meditation. Ceremoni. Sejd. 
Hantverk: Du får göra hantverk/verktyg som du har användning av i din roll som 
prästinna/präst och till dina ceremonier; runor, skallra, kraftsmycke (att bära till 
exempel under ceremonier), ceremonistav, gåvor till dop, bröllop och konfirmation. 
Vandringarna i markerna kan inspirera med material!  Beställ en trumma 
(konstlädertrumma; Buffalo Remo drum) när du anmäler dig till kursen så kan du 
dekorera och inviga den under dessa dagar.  
 

http://www.hannemo.se/page0/page0.html


Vår gäst och vägvisare under en heldag i markerna är arkeolog, jägarinna och 
konstnärinna Maria Tjärnström. Hon berättar om forna tider och vägleder oss bland 
nnat till Blockgrottan. a http://www.mariasgalleri.com/ 

Kursen är ej obligatorisk för examination i prästinneutbildningen men 
rekommenderas. Kursplatserna är begränsade och är öppna för andra personer 
utöver utbildningsgruppen.  
Priset är 3800 kr. I kursavgiften om 3800 kr ingår kursledning, kursmaterial till 
hantverk (trumman ingår ej i priset). Kostnad för enkelt boende, självhushållning och 
bensinpengar till utflykterna tillkommer. Under två heldagsutflykter njuter vi bland 
annat av naturens krafter, hällristningar i Näsåker och hällbilder vid Högberget. 
Anmälningsavgift om 1000 kr betalas i samand med anmälan till bankgiro 431-7327 
senast 4/7 2011 (återbetalas ej). Resterande summa om 2800 kr betalas till samma 
bankgiro senast 4/8 2011 eller kontant senast första kursdagen. Denna del av 
kursavgiften betalas vid sjukdom tillbaka mot läkarintyg. 
 
 
Delkurs 4. Preliminärt 14-17/10 2011. 
Inför döden. Döden som ett perspektiv för livet. Att möta sörjande. Att möta döende. 
Begravningsceremoni. Plats för ceremonin. Samarbete med begravningsbyrån. 
Meditation med kristaller. Kristallhealing. Chakrabalansering. 
Sejd. 
Hantverk: Smycken med kristaller för avsett syfte (fokus på kärlek, beskydd, healing, 
glädje mm). 
Kursen hålls i Värmland, V:a Ämtervik på Hannemo kursgård. 
Priset om 4800 kr är preliminärt. Reservationer för eventuella prishöjningar för 
boende etc. Kursavgift, kursmaterial, kost (vegetarisk) och logi (enkelrum, toalett 
och dusch delas med andra) ingår i summan. 
Anmälningsavgift om 1200 kr betalas i samand med anmälan till bankgiro 431-7327 
senast 14/8 2011 (återbetalas ej). Resterande summa om 3600 kr (preliminär 
summa) betalas senast 14/9 2011 till samma bankgiro. Denna del av kursavgiften 
betalas vid sjukdom tillbaka mot läkarintyg. 
 
 
Delkurs 5. Våren 2012. 
Ceremoni för inträde i vuxenlivet och andra ceremonier. 
Årets högtider. 
Läkande myter och betydelsen av att umgås med vår urkraft. 
Hantverk: Drömfångare. 
Examination och högtidlig invigning där initianden säger ja till sin roll som Prästinna/ 
Präst i Naturens Tjänst. 
 
 

För mer information och anmälan kontakta 
Ulrika Jäger, utbildningsansvarig 

ulrika@gudinnekraft.se
070-235 31 34 

www.gudinnekraft.se
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