PRASTINNA
I Naturens Tjanst

Manga manniskor soker idag alternativ till kyrkans ceremonier och vill garna sjalva
skapa sin egen vigsel eller hogtidsstund kring sitt barns dop. Den har utbildningen till
prastinna ger dig mojlighet att halla alternativa ceremonier sasom
namngivningsceremonier, broéllop, begravningar och ceremonier for intrade till
vuxenlivet (konfirmation).

Prastinneutbildningen i Naturens Tjanst sker inte i regi av nagot samfund. Deltagarna
ar fria att sjalva utforma sin religion och livsdskadning. Grundsynen for utbildningen
ar shamansk, dvs. manniskan skall efterstrava att leva i balans och harmoni med
naturen och sina medmanniskor. Allt ar ett. Ceremonier for att ateruppratta balansen
mellan méanniska och natur ingar ocksa i utbildningen.

Efter din utbildning kan du ha samtal om andliga fragor och vagledning och samtal
vid kris och sorg. Du far aven med dig kunskaper om svensk drtmedicin, inblick i
den shamanska varlden, runor, sejd, kristaller och értmagi, hantverksskapande och
mycket mera.

Utbildningen bestar av fem delkurser éver cirka tva ars tid, dar fokus ligger pa
namngivningsceremoni, vigsel, hantverk (skapa verktyg som du har anvandning for i
din roll som préastinna), begravning, ceremonier for intrade i vuxenlivet samt arets
hogtider. Delkurs 3, med fokus pa kraftplatser, shamanism och hantverk, ar ej
obligatorisk for examinationen men rekommenderas. Delkurs 3 ar 6ppen for andra
utanfor utbildningsgruppen.

Prastinneutbildningen | Naturens Tjanst ar 6ppen for bade kvinnor och man. Mannen
kommer efter avslutad utbildning att bendmnas préaster. For bada konen kan titeln
ceremoniledare anvéandas. Vid varje kurstillfalle ges maojlighet till skapande av nagot
hantverk. Gaster med olika typer av spetskompetens bjuds in fér att forelasa under
utbildningen.

Innan du anmaler dig:

Beratta lite om din bakgrund och syftet med att du vill s6ka den har utbildningen.
Skriv max en halv A4 sida. Det ar for att ge oss en uppfattning om detta ar ratt vag
for dig just nu. Maila till ulrika@gudinnekraft.se

Delkurs 1. 29-31/10 2010

Att vara Prastinna fér sina medmanniskor.

Ceremoni for barnmottagande/valkomstceremoni, sa kallad namngivningsceremoni.
Akallan (vaderstrecken, elementen mm.)

Gudinnor och Gudar.

Trumhealing och trumresor for vagledning och kraft.

Sejd.

Hantverk: Du far dekorera en mask tillagnad en Gudinna eller Gud.

Gastforelasare: Jorgen | Eriksson berattar om runor. http://www.norrshaman.net/



mailto:ulrika@gudinnekraft.se
http://www.norrshaman.net/

Kursen halls i Varmland, V:a Amtervik pa Hannemo kursgard.
http://www.hannemo.se/page0/page0.html

Priset ar 4800 kr, da ingar kursavgift, kursmaterial, kost (vegetarisk) och logi
(enkelrum, toalett och dusch delas med andra).

Anmalan: Skriv forst och beratta lite om dig sjalv. Efter att du fatt svar betalar du in
anmalningsavgiften om 1200 kr till bankgiro 431-7327, senast 15/9 (aterbetalas €j).
Resterande summa om 3600 kr betalas senast 29/9 till samma bankgiro. Denna del
av kursavgiften betalas vid sjukdom tillbaka mot lakarintyg.

Delkurs 2. Preliminart 15-17/4 2011

Enkel samtalsmetodik, andlig vagledning, metoder fér kraftsamling.

Ceremoni for handfastning/vigsel. Vad innebar vigselratt?

Svensk 6rtmedicin. Etnomedicin. Du far bland annat lara dig balanserande och
starkande behandling med moxa (varmebehandling, "brénna tunder”).
Trumresor och sejd.

Hantverk: Kraft/healingknyten.

Kursen halls i Varmland, V:a Amtervik p& Hannemo kursgard.

Priset om 4800 kr ar preliminart. Reservationer for eventuella prishéjningar for
boende etc. Kursavgift, kursmaterial, kost (vegetarisk) och logi (enkelrum, toalett
och dusch delas med andra) ingar i summan.

Anmalningsavgift om 1200 kr betalas i samand med anmalan till bankgiro 431-7327
senast 15/2 2011 (aterbetalas ej). Resterande summa om 3600 kr (preliminar
summa) betalas senast 15/3 2011 till samma bankgiro. Denna del av kursavgiften
betalas vid sjukdom tillbaka mot lékarintyg.

Delkurs 3. Preliminart 11-14/8 2011

Denna kurs halls i Angermanland. Under dessa dagar ges mdjlighet att se samma
landskap som stenaldersmanniskan. De kraftplatser som besoks under dessa dagar
ger starka vindar fran vara forlevande. Har finns héllbilder och héllristningar som
levandegor stenaldersmanniskans narvaro.

Syftet med dessa dagar ar att vacka och starka din kraft och ge majlighet att vara i
din fulla potential. Dagarna hjalper dig att ge plats at det du vill ha in i ditt liv.
Naturen ar kallan till livsenergi. Véxtriket ger oss medicin, djurriket ger oss kraft och
mineralriket ger oss ljus. Nar dessa egenskaper kombineras blir resultatet kraftfullt
och magiskt.

Meditation. Ceremoni. Sejd.

Hantverk: Du far gora hantverk/verktyg som du har anvandning av i din roll som
prastinna/prast och till dina ceremonier; runor, skallra, kraftsmycke (att bara till
exempel under ceremonier), ceremonistav, gavor till dop, bréllop och konfirmation.
Vandringarna i markerna kan inspirera med material! Bestall en trumma
(konstladertrumma; Buffalo Remo drum) nar du anmaler dig till kursen sa kan du
dekorera och inviga den under dessa dagar.


http://www.hannemo.se/page0/page0.html

Var gast och vagvisare under en heldag i markerna ar arkeolog, jagarinna och
konstnarinna Maria Tjarnstrom. Hon berattar om forna tider och vagleder oss bland
annat till Blockgrottan. http://www.mariasgalleri.com/

Kursen ar ej obligatorisk for examination i prastinneutbildningen men
rekommenderas. Kursplatserna ar begransade och &r dppna fér andra personer
utbver utbildningsgruppen.

Priset ar 3800 kr. | kursavgiften om 3800 kr ingar kursledning, kursmaterial till
hantverk (trumman ingar ej i priset). Kostnad for enkelt boende, sjalvhushéllning och
bensinpengar till utflykterna tillkommer. Under tva heldagsutflykter njuter vi bland
annat av naturens krafter, hallristningar i Nasaker och hallbilder vid Hogberget.
Anmalningsavgift om 1000 kr betalas i samand med anmalan till bankgiro 431-7327
senast 4/7 2011 (aterbetalas ej). Resterande summa om 2800 kr betalas till samma
bankgiro senast 4/8 2011 eller kontant senast forsta kursdagen. Denna del av
kursavgiften betalas vid sjukdom tillbaka mot lakarintyg.

Delkurs 4. Preliminart 14-17/10 2011.

Infor doden. Doden som ett perspektiv for livet. Att mota sérjande. Att méta déende.
Begravningsceremoni. Plats fér ceremonin. Samarbete med begravningsbyran.
Meditation med kristaller. Kristallhealing. Chakrabalansering.

Sejd.

Hantverk: Smycken med kristaller for avsett syfte (fokus pa karlek, beskydd, healing,
gladje mm).

Kursen halls i Varmland, V:a Amtervik p4 Hannemo kursgard.

Priset om 4800 kr &r preliminart. Reservationer for eventuella prishéjningar for
boende etc. Kursavgift, kursmaterial, kost (vegetarisk) och logi (enkelrum, toalett
och dusch delas med andra) ingar i summan.

Anmalningsavgift om 1200 kr betalas i samand med anmalan till bankgiro 431-7327
senast 14/8 2011 (aterbetalas ej). Resterande summa om 3600 kr (preliminar
summa) betalas senast 14/9 2011 till samma bankgiro. Denna del av kursavgiften
betalas vid sjukdom tillbaka mot lakarintyg.

Delkurs 5. Varen 2012.

Ceremoni for intréade i vuxenlivet och andra ceremonier.

Arets hogtider.

Lakande myter och betydelsen av att umgas med var urkraft.

Hantverk: Dromfangare.

Examination och hogtidlig invigning dar initianden séger ja till sin roll som Prastinna/
Prast i Naturens Tjanst.

For mer information och anmaéalan kontakta
Ulrika Jager, utbildningsansvarig
ulrika@gudinnekraft.se
070-235 31 34
www.gudinnekraft.se
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